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Waf Jicl‘
stark wacht.

Als Kind hast du das Recht auf Gesundheit und Wohl-
befinden. So steht es in der Kinderrechtskonvention.
Wie geht es dir denn jetzt gerade? Lauft es heute gut
oder nicht so, wie du es gerne hattest?

nsere Stimmung andert sich standig.
U An einem Tag flihlen wir uns stark und

gut gelaunt, am nachsten sind wir
vielleicht traurig oder flirchten uns vor etwas
Bestimmtem. Manchmal kann gar ein regel-
rechter Geflihlssalat herrschen. Besonders flir
junge Menschen wie dich ist dies vollig normal
und gehort zu deiner Entwicklung dazu. Wir
alle haben flr unser Leben eine ganz spezielle
Fahigkeit mitbekommen, die uns hilft, den
Alltag und auch herausfordernde Momente
mental gut zu meistern: DIE RESILIENZ.

Jedoch verfiligen nicht alle Menschen

uber gleich viel Resilienz und manche werden
deswegen krank. Die gute Nachricht: man
kann diese Widerstandskraft trainieren wie
einen Muskel.
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